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Résumé  
 

individuel et les forces collectives qui traversent une société, 
bien-être. 

 
Mots-clés : souffrance, espoir charnière 
 
Abstract 
 
Adolescence is a period of suffering, a pivotal moment where the tensions of individual development 
and the collective forces that run through a society intersect, but it can also be a period of hope for a 
life of well-being. 
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individuel et les forces collectives qui traversent une société. Longtemps conçue comme une 

où se cristallisent les incertitudes, les fractures sociales, les transformations familiales et 
 

 

motifs psychiatriques chez les 11 17 ans ont augmenté de près de 80 % en dix ans1. Les 

1 Sources : Santé publique France 2024 ; DREES 2026  
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conduites suicidaires progressent, les troubles anxieux et dépressifs explosent, et le contexte 
social contribue massivement à ce tableau clinique. 
 
Comprendre la souffrance adolescente implique donc de dépasser les approches strictement 
individuelles pour adopter une lecture systémique, intégrant les transformations familiales, 

cohérentes. 
 
 
1. Le mal-   
 

tensions collectives qui excèdent de très loin sa seule trajectoire individuelle. Il devient, 

auquel les adultes eux-mêmes peinent à donner du sens. 
 
La souffrance adolescente actuelle ne se résume ni à une crise hormonale ni à une difficulté 

sens se délite, où les appartenances deviennent incertaines, où les récits collectifs ne 
fournissent plus le cadre symbolique nécessaire à la construction identitaire. 
 

présente un trouble psychique significatif, et la moitié des troubles mentaux surgissent avant 
quatorze ans. 
impressionnante de 79 
psychiatrie chez les adolescents âgés de 11 à 17 ans entre 2014 et 2022. 
2022 souligne une montée inquiétante du harcèlement scolaire, du cyberharcèlement, de 

une mutation profonde, qui engage autant les structures sociales que les subjectivités 
individuelles. 
 
Comprendre le mal-être adolescent revient donc à analyser une articulation complexe : celle 

-même en déséquilibre. 
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2  
 

connaît une reconfiguration majeure. Les troubles anxieux, dépressifs, psychopathologiques et 
neurodéveloppementaux y sont particulièrement fréquents. Leur expression, influencée par le 
contexte social décrit plus haut, prend des formes cliniques parfois déroutantes pour 
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3. Répondre à la souffrance adolescente : une responsabilité collective 
 

-être adolescent et à la complexité des pathologies décrites dans les 

repenser la manière dont la société accompagne la jeunesse. Ce travail ne peut se limiter à une 
juxtaposition de dispositifs ou à des réponses techniques. Il exige un changement de 
paradigme. Les adolescents nous obligent à interroger les fondements de notre organisation 

société à offrir un récit suffisamment solide pour soutenir la construction identitaire. 
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structurant et sécurisant pour que le processus adolescent puisse se déployer sans devenir 
destructeur. 
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Synthèse générale et conclusion 
 

de structuration. Pour accompagner les jeunes, il ne suffit pas de soigner : il faut reconstruire 
les conditions sociales, culturelles, symboliques et institutionnelles qui permettent à un sujet 

 
 

 
 

offrir une continuité symbolique, une cohérence collective et un horizon de sens. Leur mal-

-même se 
trouble. 
 

excèdent son âge, mais auxquelles sa sensibilité, encore en construction, reste particulièrement 
réceptive. 
 
Ce constat ne doit toutefois pas nous conduire au fatalisme. Au contraire, il invite à une 

redonner à la jeunesse un récit qui ne soit pas uniquement fondé sur la menace ou 
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révélation, y répondre, la transformer, que se mesurera la qualité humaine, éthique et 
symbolique de notre société dans les années à venir. 
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